
LIBRETO PROPUESTO VIDEO PLANIFICACIÓN FAMILIAR 
Actuación y narración: Profesional en Enfermería Centro de Salud La española 
SISSN 
Duración total: 2 minutos y 20 segundos 
Normativa: Resolución 3280 de 2018 y Resolución 943 de 2025  
Actores: 
Profesional en Enfermería 
Usuaria 1  
 
Objetivo: Evidenciar planificación familiar con enfoque de derechos, identificación 
de intención reproductiva, provisión inmediata del método anticonceptivo y 
canalización a consulta preconcepcional o IVE. 
 

• ESCENA 1 — PRESENTACIÓN 
Duración: 10 segundos 
Escena: Enfermera frente a cámara en consultorio. 
ENFERMERA (habla a cámara): 
"Hola, soy profesional en enfermería y hoy te mostraré cómo realizamos la atención 
en planificación familiar desde un enfoque de derechos, en el marco del Modelo Más 
Bienestar. 

 
• ESCENA 2 — IDENTIFICACIÓN DE LA INTENCIÓN REPRODUCTIVA 

Duración: 20 segundos 
Escena: Ingreso de Usuaria 1. 
ENFERMERA: 
"Bienvenida. Durante tu consulta vamos a identificar tu intención reproductiva." 
ENFERMERA (pregunta): 
"¿Deseas evitar un embarazo en este momento o estás pensando en quedar en 
embarazo próximamente?" 
USUARIA 1: 
"Hola dra, Sí, por ahora no quiero más bebes." 
ENFERMERA: 
"Perfecto, entonces vamos a orientarte para elegir el método que mejor se adapte a 
tus necesidades." 

 
• ESCENA 3 — ASESORÍA INTEGRAL Y ELECCIÓN DEL DIU 

Duración: 30 segundos 
Escena: Enfermera mostrando métodos anticonceptivos, incluyendo DIU. 



ENFERMERA (mostrando modelo de DIU): 
"En esta consulta te brindamos asesoría completa sobre los métodos 
anticonceptivos disponibles, explicando su uso, eficacia y posibles efectos 
secundarios. 
También te informamos sobre tus derechos sexuales y reproductivos, incluyendo el 
acceso a información clara sobre la prevención del embarazo y las alternativas 
disponibles en caso de un embarazo no planeado, como la interrupción voluntaria del 
embarazo, de acuerdo con la normatividad vigente." 
ENFERMERA (pregunta): 
"¿Tienes alguna duda sobre los métodos o sobre cuál podría ser el más adecuado 
para ti?" 

 
• ESCENA 4 — ATENCIÓN INTEGRAL — VERIFICACIÓN PREVIA 

Duración: 30 segundos 
Escena: Preparación para inserción del DIU. 
ENFERMERA: 
"En el marco del Modelo Más Bienestar realizamos una atención integral y resolutiva, 
centrada en tus necesidades. 
Antes de la inserción del DIU verificamos que no exista embarazo, por lo que 
realizamos una prueba de embarazo para garantizar una atención segura." 
(Se muestra simulación de prueba de embarazo). 
ENFERMERA (observando resultado): 
"El resultado es negativo, por lo tanto podemos continuar con el procedimiento." 
ENFERMERA (pregunta): 
"Después de recibir la información, ¿confirmas que deseas planificar con el DIU?" 
USUARIA 1: 
"Sí, gracias me sirvió mucho su explicación y decido que este es el que deseo tener" 
ENFERMERA: 
"Muy bien. Aquí tomamos decisiones contigo, respetando tus derechos sexuales y 
reproductivos y tu autonomía." 
 

• ESCENA 5 — PROVISIÓN INMEDIATA DEL DIU 
 
Duración: 30 segundos 
Escena: Preparación e inserción simulada del DIU. 
ENFERMERA (mientras prepara el procedimiento): 
"Una vez eliges tu método anticonceptivo, realizamos su provisión inmediata, sin 
barreras ni retrasos 



(Se muestra preparación del material y simulación de inserción  
ENFERMERA (dirigiéndose a Usuaria 1): 
"El procedimiento ha finalizado. Hoy sales de la consulta con tu método 
anticonceptivo y con las indicaciones necesarias para su cuidado y seguimiento." 
ENFERMERA: 
"Recuerda: tú y tus decisiones informadas son nuestra prioridad, RECUERDA: acudir 
a los controles de planificación y en caso de desear un embarazo ven a la consulta 
PRECONCECIONAL podemos ver algún riesgo para ti y tu futuro bebe." 

 
• ESCENA 7 — MENSAJE FINAL 

Duración: 10 segundos 
Escena: Enfermera frente a cámara. 
ENFERMERA: 
"La planificación familiar con enfoque de derechos garantiza decisiones informadas, 
acceso oportuno a métodos anticonceptivos y preparación adecuada para un 
embarazo saludable, planeado y deseado. 
Tu bienestar y tus decisiones informadas son nuestra prioridad." 

 
• ESCENA 8 — CIERRE  

Duración: 10 segundos 
Texto en pantalla: 
"Planificación familiar: un derecho, una decisión informada, una atención oportuna." 

 


